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ENJEUX DE FORMATION

• 15, 7 Millions de personnes qui pratiquent régulièrement le vélo
• Mais moins de 3% des trajets quotidiens (inf. à3km) se font en vélo. (34% au Pays Bas ou 1 

élève sur 2 rejoint son école en vélo) (src : denhaag.nl)
• Nécessité d’agir sur les infrastructures
• Cop 21 , Grenelle de l’environnement

• APPN:
• Respect de l’environnement
• Engagement lucide

• Santé publique (sécurité routière)

• Santé publique (une société de plus en 

plus sédentaire) ….vers une pratique type CP5

• Ouverture culturelle: triathlon, duathlon,

Run&bike…
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REPERES SUR L’ACTIVITE

SE 

PROPULSER

PILOTER

S’EQUILIBRER

DECODER SON 

ENVIRONNEMENT (NATUREL)

VIGILENCE ET SECURITE
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S’EQUILIBRER

• ADOPTER LA MEILLEURE POSITION SUR SON VELO

• EQUILIBRER LE COUPLE VELO/PILOTE

• ACCEPTER UNE MOBILITE CORPORELLE
• AV EN AR
• GAUCHE A DROITE
• HAUT EN BAS

• Ressources bio informationnelles
• Sur son environnement
• Sur soi

EN FONCTION DU TERRAIN
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SE PROPULSER

• CRÉER MAINTENIR AUGMENTER SA VITESSE
• PHASE DE POUSSEE (midi 3h)
• PHASE BASSE DE POUSSEE (3h 6h)
• PHASE TRACTION (6H 10H)
• RETOUR (10h MIDI)

• ADOPTER LE MEILLEUR BRAQUET

• Ressources bio énergétiques, bio mécaniques toujours en lien (adapté à) avec l’environnement

• Pédalage: pose du pied, développement de la jambe, fréquence

• Gestion de l’effort
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PILOTER

• RESPECTER / CONTROLER DES TRAJECTOIRES

• FREINER S’ARRETER
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DECODER SON ENVIRONNEMENT NATUREL

• LIRE SON ENVIRONNEMENT POUR : 
• ANTICIPER LES ACTIONS A VENIR

• AGIR EN SECURITE

• UTILISER LA MEILLEURE TRAJECTOIRE POSSIBLE

• CONNAITRE SON ENVIRONNEMENT
• Faune, flore, géologie, sommets….
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AGIR EN SECURITE

• PREPARER SON VELO

• ENTRETENIR ET REPARER SON VELO

• SECURITE ROUTIERE
• http://www.preventionroutiere.asso.fr/Enseignants/Au-college

• LUCIDITE/ NIVEAU D’ENGAGEMENT
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FICHES SECURITE ROUTIERE

• secu routiere\Dépasser-par-la-droite.pdf

• secu routiere\Franchir-un-carrefour-à-sens-giratoire.pdf

• secu routiere\Franchir-une-intersection.pdf

• secu routiere\Ne-pas-gêner-et-ne-pas-être-gêné.pdf

• secu routiere\Tourner-à-gauche.pdf

• secu routiere\Utiliser-les-pistes-et-bandes-cyclables.pdf
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REPERES SUR L’ACTIVITE

SE 

PROPULSER

PILOTER

DECODER SON 

ENVIRONNEMENT 

NATUREL

VIGILENCE ET 

SECURITE

SITUATIONS D’APPRENTISSAGE ET CONTENUS 
D’ENSEIGNEMENT

S’EQUILIBRER
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SECURITE ET REPSONSABILITE DU PROFESSEUR

• L’enseignant d’EPS est censé pouvoir encadrer toute activité sportive. ll lui 
appartient seul d’apprécier son niveau de compétence au regard de l’activité 
physique qu’il se propose d’enseigner, du lieu de pratique choisi, des conditions de 
déroulement de la séance, du niveau de ses élèves et du degré de difficulté des 
situations qu’il projette de mettre en place. (L212-1, L212-2 et L212-3 du code du 
sport)

• En ce qui concerne l'enseignement des APPN dans le second degré d’enseignement, 
il n’existe pas de réglementation spécifique, propre au ministère de l’éducation 
nationale. On peut donc utilement consulter, à titre d’information, les textes qui 
émanent d’autres instances ( MSJS)

• PASS VTT
• 2 adultes dont un en serre file pour un groupe de 24 enfants  <12ans 
• Equipement
• …

• Protocole sortie
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SECURITE ET REPSONSABILITE DU PROFESSEUR

Principaux accidents en VTT:

• La chute avant sur blocage ou coincement de la roue avant sur un obstacle, la 
conséquence est un passage par dessus le vélo, il y a impact sur les mains, les 
poignets, les épaules, ou plus grave sur les cervicales ou le dos ( début de 
rotation).

• La chute due à une vitesse et une trajectoire inadaptée en virage, en général 
à petite vitesse, les conséquences sont réduites. 

• La chute en survitesse, limite au-delà de laquelle le jeune ne maîtrise plus le 
pilotage. Chez le débutant elle peut être très basse, les risques de 
traumatismes sont alors multiples.

• La rupture de l'appui en danseuse, sur une relance au plat, mais surtout en 
montée.
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REPERES POUR ENSEIGNER

AVANT DE S’ENGAGER :

• Connaitre l’élève le plus faible

• Savoir réparer une crevaison

• Savoir réparer une chaine

• Savoir régler un dérailleur

• Savoir régler les freins
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Programmes collège 2015

• CHAMP D’APPRENTISSAGE N°2: Adapter ses déplacements à des 
environnements variés

• Attendus de fin de cycle 3: 
• Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels…

• Connaitre et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement

• Attendus de fin de cycle 4:
• Réussir un déplacement planifié dans un milieu naturel aménagé ou artificiellement 

recréé plus ou moins connu.

• Gérer ses ressources pour réaliser en totalité un parcours sécurisé.

• Assurer la sécurité de son camarade.

• Respecter et faire respecter les règles de sécurité
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Des situations d’apprentissage
• Equilibre

• Prendre et déposer un objet

• Passer sous un fil

• Course de lenteur

• Patiner et enfourcher

• Franchissement d’obstacle

• Propulsion
• Jeu du béret (partir vite)

• Changer de braquet (parcours avec butte)

• Pilotage
• Parcours, circuits (suivre ligne, couloir)

• Evoluer à plusieurs dans une zone réduite

• Travail sur le freinage

• Quelques situation en images: https://vimeopro.com/videoformation/focus-eps-
grenoble/video/126378857
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Des CE

• EVAL\fiche ressource VTT Niv 2.doc
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Intégrer la pratique du VTT au sein des EPI

Corps, santé, 
bien-être

et sécurité

Langues 
et cultures 

de l’Antiquité

Sciences, 
technologie 
et société

Transition 
écologique et 

développement
durable

Langues et 
cultures

étrangères / 
régionales 

Information, 
communication, 

citoyenneté

Culture 
et création 
artistiques

8 thématiques

interdisciplinaires

Monde 
économique 

et professionnel

Chaque élève devra avoir abordé au moins 6 de ces 8 thématiques sur le cycle 4 : 
une programmation sur l’ensemble du cycle est néces saire pour s’en assurer a priori.
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EVALUATION

• EVAL\Prot VTT N1.pdf

• EVAL\Prot VTT N2.pdf

• EVAL\PROTOCOLE  N3 VTT.doc

• EVAL\PROTOCOLE N4 VTT.doc

• EVAL\PROTOCOLE N5 VTT.doc
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