
Pourquoi enseigner l’Ultimate ? 

Intérêt de l’activité pour un public de collégiens. 
 

 Sur le plan motivationnel : 

- Activité nouvelle, originale, ludique (souvent associée au sport de plage) et 
fun grâce au vocabulaire anglais utilisé, au cri d’équipe de début de match et 
à la ronde de fin de match (« Huddle »). 

- Activité permettant la réussite de tous : 

X Pas de représentation de l’APSA (égalité sociale) 

X Les élèves sont tous débutants (égalité en terme de vécu) 

X Mixité valorisée (cf.: pratique fédérale) 

X Hétérogénéité physique gommée car aucun contact autorisé et 
marquage individuel défini dès le « pull ». 

X Jeu collectif favorisé: suppression des actions purement 
individuelles. 

 

 Sur le plan institutionnel : le règlement permet de développer les CMS : 

- Auto arbitrage : participation et responsabilisation de tous. 

- Réparation : pas de sanction, moins de tension, esprit de fair-play 
développé.  

- Responsabilisation et coopération lors du rassemblement de début de 
match et avec la Side line (remplaçants). 

- Réflexion collective en fin de match lors du « huddle » (responsabilisation) 
sur le jeu et sur le fair-play. 

 

 Sur le plan tactique : l’Ultimate permet de développer des compétences 
transférables aux autres sports collectifs:  

- En-but : compréhension de la notion de gagne terrain. 



- Changement d’en-but : se repérer Attaquant/Défenseur en fonction de la 
cible adverse. 

- La marque : être deux pour marquer : intégrer la notion de passe décisive. 

- Ne pas courir avec le disque : le sport de démarquage par excellence de 
tous les non-porteurs 

- Le décompte et le pied de pivot : utiliser le corps obstacle et la feinte pour 
décider sous pression temporelle « acceptable ». 

- Le changement de possession sur chute du disque : nécessité de chercher 
des passes à coup sur. 

 

 Sur le plan moteur : 

- Le catch à deux mains (type « crocodile ») permet à tous de capter l’engin. 

- La recherche de trajectoire planante, la règle du marcher, la règle du non 
contact, le pied de pivot, favorise un travail d’équilibre et d’appui. 

- Le coup droit et le revers : orientation des appuis et des épaules (cf : sports 
de raquettes) 

- La recherche de trajectoires variées et longues sans force physique 
déterminante. 

- Actions défensives valorisées: si on contre sans saisie (vers le sol), on 
devient attaquant. 

 

 Sur le plan de la prise de décision : 

- L’absence de conduite de « balle » diminue les informations à prendre en 
compte pour le porteur. 

- L’obligation de démarquage invite à regarder au moins deux non porteurs. 

 

 Sur le plan du projet collectif : l’obligation de démarquage invite chaque 
équipe à s’organiser en Attaque : 

- Sur l’occupation de l’espace : appui, soutien, en-but. 



- Sur le type de démarquage: appel dans l’axe, passe et va, 
contournement… 

- Ce qui favorise un éclatement de la grappe. 

 

 


