
Nom :                                          /  Prénom : 

Octobre 2018 

Questionnaire d’auto-évaluation concernant son autonomie 

En fonction des degrés d’autonomie de la fiche descriptive, je précise où je me situe par des couleurs 

(rouge – orange – vert clair - vert foncé). 

 

Travailler de façon 
autonome 

Coopérer Avoir une attitude 
responsable 

Être acteur de son 
orientation 

 
 

   

 

En fonction des couleurs obtenues, je précise pourquoi : 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

Maintenant, j’explique ce que je peux mettre en place pour les semaines à venir afin de gagner en 

autonomie : 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


